gotuj w stylu eko.p!

© Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: jajka Bio - 4 szt. pomidor - 1 szt.
maka - 3 tyzka bazylia - do smaku
S0l - do smaku mleko - 3 tyzka
mozzarella w kulce - 1 szt. pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka roztrzepa¢ z magka, mlekiem szczypta soli i pieprzu na gtadkg mase bez grudek.
Nastepnie przelaé¢ do naczynia zaroodpornego. Pomidora optukaé i pokroi¢ w plastry, mozzarelle
rowniez pokroi¢. Na masie jajecznej uktada¢ na zmiane pomidora i mozzarelle tak aby lekko
zachodzity na siebie. Cato$¢ posypac solg i bazylia.
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