
 

Zapiekany omlet z mozzarellą

paulina2157  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

jajka Bio - 4 szt.

 

mąka - 3 łyżka

 

sól - do smaku

 

mozzarella w kulce - 1 szt.

 

 

pomidor - 1 szt.

 

bazylia - do smaku

 

mleko - 3 łyżka

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka roztrzepać z mąką, mlekiem szczyptą soli i pieprzu na gładką masę bez grudek.

Następnie przelać do naczynia żaroodpornego. Pomidora opłukać i pokroić w plastry, mozzarellę

również pokroić. Na masie jajecznej układać na zmianę pomidora i mozzarellę tak aby lekko

zachodziły na siebie. Całość posypać solą i bazylią.
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