
 

Zasadowy koktajl miętowo-buraczany na

odchudzanie

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

mięta liście - 2 garść

 

burak mały - 1 szt.

 

pomarańcza - 2 szt.

 

 

cytryna - 1/2 szt.

 

kurkuma - 1/2 łyżeczka

 

pieprz cayenne - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Przepis i zdjęcie pochodzi z książki "Zielone Koktajle odchudzające

i dietetyczne. 365 przepisów" str. 204, dział: KOKTAJLE

DIETETYCZNE podrozdział KOKTAJLE w diecie zasadowej

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraka umyj i obierz, umyj też miętę i cytrusy, wyciśnij sok z buraka, pomarańczy i cytryny.

Zmiksuj składniki, dopraw koktajl kurkumą oraz pieprzem i pij na zdrowie.
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