gotuj w stylu eko.p!

Zasadowy koktajl mietowo-buraczany na

- odchudzanie

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . . 2 porcje

mieta liscie - 2 gars¢ cytryna - 1/2 szt.
burak maty - 1 szt. kurkuma - 1/2 tyzeczka
pomarancza - 2 szt. pieprz cayenne - 1 szczypta

Przepis i zdjecie pochodzi z ksigzki "Zielone Koktajle odchudzajgce
i dietetyczne. 365 przepisoéw" str. 204, dziat: KOKTAJLE
DIETETYCZNE podrozdziat KOKTAJLE w diecie zasadowe]

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Buraka umyj i obierz, umyj tez miete i cytrusy, wycisnij sok z buraka, pomaranczy i cytryny.
Zmiksuj sktadniki, dopraw koktajl kurkuma oraz pieprzem i pij na zdrowie.
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