gotuj w stylu eko.p!

Zasadowy zielony koktajl

. tatwy . 1 porcja

ogorek - 1 szt. Swiezo starty imbir - 1/4 tyzeczka
Kiwi - 2 szt. zielony proszek (sproszkowane
awokado - 1/2 szt. warzywa) - 1 tyzeczka

woda wg. uznania -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zmiksuj wszystkie sktadniki do konsystencji koktajlu. Swietna opcja gdy nie masz dostepu
do $wiezej zieleniny. Mozesz jej uzy¢ zamiast sproszkowanych warzyw w sezonie.
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