gotuj w stylu eko.p!

Zasmazana cukinia :)

‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

cukinia - 1 szt. pieprz i sOl - do smaku
maka - troche olej - troche
jajko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie obierz, usun migzsz (jezeli jest przeros$nieta i zawiera duze pestki) i pokroj na
Sredniej wielkosci kawatki.

KROK 2: Jajko roztrzep z solg i pieprzem. Na patelni rozgrzej troche oleju.

KROK 3: Kawalki cukinii zanurz w jajku, a nastepnie obtocz w mace. Smaz do zrumienienia.
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