
 

Zasmażana cukinia :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

cukinia - 1 szt.

 

mąka - trochę

 

jajko - 1 szt.

 

 

pieprz i sól - do smaku

 

olej - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię obierz, usuń miąższ (jeżeli jest przerośnięta i zawiera duże pestki) i pokrój na

średniej wielkości kawałki.

 KROK 2: Jajko roztrzep z solą i pieprzem. Na patelni rozgrzej trochę oleju.

 KROK 3: Kawałki cukinii zanurz w jajku, a następnie obtocz w mące. Smaż do zrumienienia.
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