gotuj w stylu eko.p!

| Zawijana drozdzowka kakaowa :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta, desery

[l 00 min . tatwy . 12 porcji

Mleko - 200 ml Kakao - 2 tyzka

Drozdze - 50 g Ciepte mleko - kilka tyzka

Maka pszenna - 600 g Kruszonka: Margaryna - 1/4 kostka
Miekka margaryna - 1/4 kostka Cukier - 2 tyzka

Jajka - 2 szt. Maka - 3 tyzka

Cukier - 150 g

. Dodatkowe info: Zapraszam na pachnaca, aromatyczng, mieciutka w $rodku
i chrupiaca na zewnatrz (za sprawag kruszonki) drozdzéweczke :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na poczatku podgrzewamy mleko, w ktérym rozpuszczamy cukier, nastepnie dodajemy
drozdze i mieszamy az sie rozpuszczg. Odstawiamy na ok. 5 min.

KROK 2: Do miski wsypujemy sktadniki na ciasto, ale bez kakao! Nastepnie wlewamy drozdze

i wyrabiamy ciasto. Po odpowiednim wyrobieniu, ciasto dzielimy na 2 czesci, jedng odstawiamy a do
drugiej dodajemy kakao wczesniej rozpuszczone w mleczku :) i wyrabiamy az ciasto nabierze
jednolitego, kakaowego koloru.

KROK 3:Jasnhg potowe ciasta rozwatkujemy na okragty placek sredniej grubosci i to samo robimy
z ciemnym. Ciemne ktadziemy na jasne, badz jak kto$ woli na odwrét :) i zawijamy w rolade.

KROK 4: Wktadamy do blaszki wytozonej papierem i odstawiamy do jego wyro$niecia na 25-30
minut. Kiedy ciasto nam podro$nie smarujemy je z6ttkiem rozmieszanym z odrobing cieptej wody,
aby nabrato tadnego koloru i kruszonka sie przykleita.

KROK 5: Sktadniki na kruszonke wyrabiamy az sktadniki sie potaczg w mate, nieksztattne kulki (na
pewno wiecie o co mi chodzi ;D) Posypujemy. Wstawiamy do piekarnika najpierw na 30 minut 150
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stopni, a potem na kolejne 20 minut podkrecamy do 180 stopni. Proponuje zjes¢ jeszcze cieplutkie
z kubeczkiem zimnego mleka :)
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