gotuj w stylu eko.p!

Zawijance z makiem i marchewka

& FAMILY

Polecane na: desery, lunchbox, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 6 porciji

maka pszenna 300 - g cukier 20 - g

drozdze 30 - g olej 50 ml -

1 z6ttko - pét na pét mleko + Smietana 12 %
tarta marchew 60 - g 100 - ml

suchy mak 1 petna - tyzka Posypka: skorka z 1-2 limonek -

biatko do smarowania -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew $cieramy na drobnych oczkach tarki, nie odciskamy jej, ale wykorzystujemy bez
nadmiaru soku.

Do miski przesiewamy make, kruszymy drozdze, zasypujemy 5 g cukru.

Z6ttko roztrzepujemy z pozostatymi 15 g cukru, zalewamy je letnim mlekiem.

Do miski z mgka dodajemy wszystkie sktadniki, zagniatamy dos¢ luzne ciasto. Odstawiamy w ciepte
miejsce do wyrosniecia.

Wyros$niete ciasto dzielimy na dwie czesci, kazdg watkujemy na grubos$¢ ponizej 1/2 cm.

Ciasto smarujemy roztrzepanym biatkiem, posypujemy skérkg z limonki i zwijamy do $rodka dwa
przeciwlegte boki.

Nastepnie kroimy wateczek w 1,5-2 cm paski. rozktadamy je na blaszce pokrytej papierem do
pieczenia. Przykrywamy Sciereczkg i odstawiamy na 10 minut do wyros$niecia.

Pieczemy w 190 C kilkanascie minut.
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