
 

Zawijaski

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  średni  4 porcje

 

  Składniki:

 

ryż - 1 torebka

 

kapusta pekińska liście - 3 szt.

 

kapusta czerwona - 1/3 szt.

 

ocet balsamiczny - do smaku

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

papier ryżowy - opakowanie

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż ugotować w lekko osolonej wodzie zgodnie z przepisem na opakowaniu. Kapustę

pekińską i kapustę czerwoną drobno poszatkować doprawić do smaku solą cukrem brązowym oraz

octem balsamicznym odstawić na 15 minut aby smaki się przegryzły. Papier ryżowy namaczamy

w ciepłej wodzie gdy staje się już miękki wykładamy na stół. Nakładamy ryż i kapusty. ( tak po

1 łyżce ryżu i kapusty) . Następnie składamy najpierw boki do środka tak aby przykryć farsz a później

zawijamy. Smażymy na głębokim tłuszczu na złoty kolor. Podajemy z sosem słodko- pikantnym chilli.
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