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=8 Zawijasy z ciasta francuskiego z makiem

[l 60 min . . 1 porcja

. Skiadniki: mak suchy - 100 g midd - 2 tyzka
migdaty w ptatkach - 2 gars¢ rodzynki - 1 garsé
Sliwki suszone - 10 szt. ciasto francuskie - 1 opakowanie

masto - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Z podanych sktadnikow wychodzi okoto 23 sztuk ciasteczek.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mak wsypa¢ do garnuszka i zala¢ wodg aby byt przykryty. Gotowa¢ na wolnym ogniu okoto
pét godziny.

KROK 2: Ugotowany mak osgczy¢ na sicie.Ptatki migdatowe pokroi¢ na drobno a sliwki namoczyé
w gorgcej wodzie okoto 5 minut.

KROK 6: Masto roztopi¢ a Mak przetozy¢ do naczynia. Dodaé osaczone z wody sliwki, masto oraz
midd. Zmiksowaé doktadnie blenderem.

KROK 7: Do zmiksowanego maku dodaé pokrojone ptatki migdatowe i rodzynki. Doktadnie
wymieszaé mase.

KROK 8: Roztozy¢ na stolnicy ciasto francuskie.Rozprowadzi¢ na ciescie réwnomiernie mase
makowa.Zawina¢ ciasto w rolade i kroi¢ ostrym nozem krazki.Krazki uktadaé na blasze wytozonej
papierem do pieczenia. Mozna posmarowac rozktéconym jajkiem kazdy krazek.

KROK 12: Piec ok. 20 minut w 180 stopniach.
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