gotuj w stylu eko.p!

Zdrowa babka czekoladowa

,‘. Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 50 min . tatwy . 8 porcji

Maka z samopszy - 1 szklanka Woda - 1 szklanka

Maka z ptaskurki - 1/2 szklanka Dzem o ulubionym smaku - 3 tyzka
Karob sproszkowany lub kakao -  Ocet jabtkowy - 1 1/2 tyzka

1/2 szklanka Olej kokosowy lub rzepakowy - 1/3

Soda - 2 tyzeczka szklanka
Rodzynki - 1 gars¢ Cukier kokosowy lub ksylitol - 1/2
Orzechy wtoskie - 1 garsé szklanka
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Dominika.

Dodatkowe info: Sktadniki na 4 mate babeczki do koszyczka lub 1 wieksza.

Sposob przyg°t°w:§_/@!@t;) czas zat_rzymania w w.irze obow_iagkéw, pracy, nauki i innych
KROK 1:Formely na babke/%%s%‘é%@s’[ajmy t¢ pauze jak najlepiej.

| posypujemy maka. Piekamily agsiaiany Ndmiar obowiazkéw sprawiaja, ze wpadamy w obtedny
temperature 180 stopni (termppbiegte¥h &Sy koto nie mozna dojsé do celu. Zatrzymajmy to
misce mieszamy sktadniki SUShARIeWcREORNIBI, by ujrzeé prosta droge. Beda na niej przeszkody
- mokre procz oleju. Sktadniki melttew@wrnie i solidne skaty. Pogddzmy sie z nimi, nie walczmy
do suchych. Doktadnie mieszdajgcNarkeejim, depczac Bo nich. Wezmy je na plecy i idzmy dalej,
dodajemy olej. Wyktadamy neisgraedorrhy/@ebrac roze.
Pieczemy 35 minut. Smacznego! _ .
lech to Swiateczne zatrzymanie postuzy poznaniu, akceptacji
i zrozumieniu siebie, swoich dzieci, wspétmatzonka... Podejdzmy do
siebie i swoich bliskich ze spokojem i wielkg mitoscig. Pielegnujmy te
postawe w kazdej chwili.

Chociaz w ten $wiateczny czas nie uciekajmy od siebie i swoich
bliskich, bo podczas ucieczki bardzo tatwo sie zgubié...

I niech Swiateczne przysmaki nie stuzg jedynie zaspokajaniu potrzeb
cielesnych. Niech stanowig jeden z aktow (zaraz po wspélnym
spedzaniu czasu, przytulaniu, rozmowach, poznawaniu siebie)
dawania i brania mitosci ... najlepiej takiej nieskonczenie wielkiej.

Na koniec, dodaje zyczenie/postanowienie dla siebie i meza. Niech
diety, zwyczaje i styl bycia nie bedg powodem podziatéw w rodzinie.
Jeszcze wiecej zrozumienia, szacunku i akceptacji wyboréw innych.

Niech ta skromna w wygladzie, a bogata w smaku babka ze zdjecia
umili Wasze $wieta.

Wesotych Swiat!
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