gotuj w stylu eko.p!

Zdrowa kanapka lunchowa

,‘. kitchen_by_emma

Polecane na: lunchbox

Kuchnia (region): meksykanska

[l omin . . 1 porcja

zdrowa bulka na zakwasie - 1 szt.  Czosnek - 1 kawatek

Piers z kurczaka - 1 szt. Chilli - 1 kawatek
Awokado - 1 szt. Oliwa z oliwek - 1 tyzeczka
Pomidor - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piers przyprawiamy solg i tymiankiem. Réwnamy jg ttuczkiem tak zeby byta rownej
grubosci po catosci ;)

Tak przygotowana piers$ grillujemy na patelni grillowej albo smazymy na zwyktej po Ok 3-4 min
z kazdej strony.

Do piekarnika nastawionego na 150 stopni wktadamy naszg butke aby jg podgrzac.

Przygotowujemy guacamole, wszystkie sktadniki wrzucamy do malaksera lub kroimy w drobniutkag
kostke.

Butke kroimy na p6t, smarujemy guacamole, uktadamy kurczaka pokrojonego w plasterki i ponownie
dajemy guacamole
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