gotuj w stylu eko.p!

Zdrowa pasta z ziaren

,‘. Skoter

Polecane na: lunchbox, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l omin . . 3 porcje

ziarna stonecznika - 1/2 szklanka  olej sezamowy Bio Planet - 2 tyzka
siemie Iniane zfociste - 1/2 oliwa z oliwek - 2 tyzka

szklanka sl - szczypta
sezam biaty - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziarna podprazy¢ na suchej patelni na matym ogniu, caty czas mieszajac aby sie nie
przypality i wystudzi¢. Zmieli¢ w mtynku do kawy lub w blenderze. Dodaé pozostate sktadniki
i wymieszac.
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