
 

Zdrowe ciasto marchewkowe z mielonymi

orzechami laskowymi

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  12 porcji

 

  Składniki:

 

marchewka - 2 szt.

 

orzechy laskowe mielone - 1 i 1/2

szklanka

 

jaja - 4 szt.

 

zmielone płatki owsiane lub mąka

owsiana - 1 szklanka

 

miód - 3/4 szklanka

 

soda i proszek do pieczenia - po

jednej płaskiej łyżeczce - 

 

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

aromat pomarańczowy - 1 do

smaku

 

mascarpone - 500 g

 

miód płynny - 2-3 łyżka

 

inulina - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zetrzeć marchew na małych oczkach

(często wykorzystuję pulpę z robienia soku

marchwiowego).

W misie ubić jaja z miodem, dodać mielone

orzechy, przesianą mąkę i resztę składników

suchych. Na koniec dodać marchewkę

i wymieszać już łyżką.

Przelać do tortownicy. Piec w 180 stopniach

przez 50 minut.

 KROK 2: Serek mascarpone połącz z aromatem

pomarańczowym i miodem. Można dodać

jogurtu typu greckiego.
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Wystudzone ciasto przetnij na 3 części

i posmaruj kremem.

Przechowuj w lodówce.
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