gotuj w stylu eko.p!

pietruszki :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie glowne

. Warto wiedzie¢: [ 45 min . tatwy . 3 porcje

Filety rybne (u mnie ptotki) - 500 g Siekana natka pietruszki - 1 tyzka

Jajko - 1 szt. przyprawy: sol himalajska, pieprz

Biatko jajka - 1 szt. ziotowy, prawdziwy, cayenne,
curry, ziota prowansalskie, kminek,
estragon - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki wtozy¢ do miski. Wyrabia¢ mase do momentu, kiedy bedzie zwarta
i jednolita.

KROK 2: Formowaé pulpeciki, nastepnie je sptaszczyé, tak aby powstat kotlet.

KROK 3: Blache wytozyé papierem do pieczenia, utozy¢ kotleciki i wstawi¢ do nagrzanego na 180*C
piekarnika i piec 20-25 minut.
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