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Zdrowe kakao na mleku kokosowym

& stopaa

Polecane na: desery, napoje

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kakao prawdziwe - 2 tyzeczka wrzatek - troche
cukier trzcinowy - 1 tyzeczka mleko kokosowe (u mnie domowe)
- 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

Mleko podgrzatam na najmniejszym ogniu ciggle mieszajac, by sie nie zagotowato.
W miedzy czasie zalatam kakao i cukier niewielkg iloécig wrzatku, tak by doktadnie wymieszac
i pozby¢ sie grudek.
Nastepnie przelatam mleko do kubka z rozmieszanym kakao i cukrem.
Smacznego!
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