
 

Zdrowe kakao na mleku kokosowym

stopaa  

Polecane na: desery, napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kakao prawdziwe - 2 łyżeczka

 

cukier trzcinowy - 1 łyżeczka

 

 

wrzątek - trochę

 

mleko kokosowe (u mnie domowe)

- 1 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mleko podgrzałam na najmniejszym ogniu ciągle mieszając, by się nie zagotowało.

W między czasie zalałam kakao i cukier niewielką ilością wrzątku, tak by dokładnie wymieszać

i pozbyć się grudek.

Następnie przelałam mleko do kubka z rozmieszanym kakao i cukrem.

Smacznego!
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