gotuj w stylu eko.p!

Zdrowe lody orzechowo - czekoladowe

% .‘. Zielone Koktajle

Polecane na: desery

[l 5min . . 2 porcje
. Skiadniki: mleko ryzowe - 1 szklanka olej kokosowy - 1 tyzeczka

kakao - 2 tyzka midd - 2 tyzeczka
masto orzechowe - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Przepis pochodzi z naszej ksiazki Zapraszamy ->
zielonekoktajle.pl/ksiazki

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zmiksuj wszystkie sktadniki do uzyskania jednolitej konsystencji. Wlej do foremek i wstaw
do zamrazalnika przynajmniej na 4-6 godzin.
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