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Zdrowe lody z kalafiorem i kakao

‘. Zielone Koktajle

Polecane na: desery

[l 5min . . 2 porcje

mrozony kalafior - 200 g syrop klonowy - 2 tyZzka
gorzkie kakao - 2 tyzka sproszkowana wanilia - 1/2
cynamon - 1 tyzka tyzeczka

Przepis pochodzi z naszej ksigzki Zapraszamy ->
zielonekoktajle.pl/ksiazki

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zmiksuj mrozony kalafior z kakao lub karobem oraz cynamonem i syropem klonowym. Jesli
wolisz stodszy smak, dodaj wiecej syropu klonowego. Nie obawiaj sie, lody nie majg kalafiorowego

smakul.

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zdrowe-lody-z-kalafiorem-i-kakao


http://www.tcpdf.org

