gotuj w stylu eko.p!

Zdrowe muffinki sniadaniowe

.‘. CommonBullet

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 35 min . $redni . 12 porcji

Jajka - 10 szt. Tymianek - 1 i 1/2 tyzeczka
Grzyby, pociete na plasterki - 5 S6l morska - 1i 1/2 tyzeczka
filizanka Oliwa z oliwek - 3 tyzka

Brokuty - 4 filizanka

Muffinki nalezy przechowywac w lodowce. Bedg zdatne do spozycia
przez 5 dni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ustaw piekarnik na 180°C. Umie$¢ brokuty i grzyby w duzej misce, a nastepnie zmieszaj
z oliwg i tymiankiem. Umies¢ te mieszanke na tacy do pieczenia, i piecz przez 20 minut.

KROK 2: W tej samej misce, w ktorej przygotowate$ brokuty i grzyby, rozbij jajka i dodaj sél morska.
Ubijaj az sie odpowiednio zmieszajg. Usun brokuty i grzyby z piekarnika, i rbwnomiernie rozprowadz
jajka na tacy, aby sie zmieszaty z brokutami i grzybami.

KROK 3: Nastepnie rozprowadz uzyskang mieszanke do odpowiednich naczyhn do muffinek. Piecz

w piekarniku przez 10 minut.
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