gotuj w stylu eko.p!

Zdrowe owsiane ciasteczka czekoladowe
z mastem orzechowym :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[l 45 min . tatwy . 8 porcji

ptatki owsiane - 150 g ksylitol - 80 g

ptatki orkiszowe - 50 g proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
masto orzechowe - 100 g cukier z prawdziwg wanilig - 1
jajka - 1 szt. tyzeczka

kakao - 15 g jogurt naturalny - 80 g

olej kokosowy - 50 g kuwerutra gorzka - 35 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Olej kokosowy delikatnie podgrzej, aby byt w postaci ptynnej.
KROK 2: Ptatki owsiane i orkiszowe zmiel w malakserze/blenderze na make.

KROK 3: Wszystkie sktadniki (oprocz czekolady) wsyp do miski, dodaj uptynniony olej kokosowy,
zmielone ptatki i doktadnie wymieszaj.

KROK 4: Kuwerture/czekolade pokroj w drobng kostke i dodaj do masy. Wymieszaj.

KROK 5: Blaszke wytdz papierem do pieczenia.
Naktadaj za pomoca gatkownicy do lodéw porcje
masy. Z podanych sktadnikéw wychodzi

7 ciasteczek.

Piecz w nagrzanym na 200*C piekarniku przez
17-18 minut.
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