gotuj w stylu eko.p!

" Zdrowe placuszki dla dzieci i dorostych -
gotowe w 10 minut

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

5 min . tatwy . 1 porcja

kaszka jeczmienno-gryczana - 60 g truskawka liofilizowana w proszku -
jajko - 1 szt. 1tyzka

mieko - 100 ml syrop klonowy - 1 tyzka
proszek do pieczenia - 1/3 lyzeczka ©l€j kokosowy - 11yzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki (oprocz oleju) wymieszaj doktadnie ze sobg za pomoca tyzki. Nie
musisz uzywac miksera. Na patelni rozgrzej olej i naktadaj po tyzce masy. Smaz na $rednim ogniu
i kiedy pojawig sie pecherzyki przewrd¢ na druga strone i smaz jeszcze chwilke. Gotowe podawaj
z ulubionymi dodatkami - u mnie maliny i pasta sezamowa.
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