gotuj w stylu eko.p!

Zdrowe sniadanie w formie ptynnej

‘. Zielone Koktajle

~ Polecane na: napoje

. tatwy . 2 porcje

nasiona chia - 1 tyzka banan - 1 szt.
mleko migdatowe - 1 szklanka mango - 1/2 szt.
midd - 1 tyzeczka wishie mrozone - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zmiksuj i gotowe
Dzis miksowata Gosia Wojtus
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