gotuj w stylu eko.p!

Zdrowsza wersja rafaello

& Nikita

Polecane na: desery

. Warto wiedziec: i omin . . 1 porcja

. Skiladniki: kasza jaglana - 1/2 szklanka migdaty - gar$é
napdj kokosowy (bez dodatkéw) - 1 widrki kokosowe niesiarkowane -
szklanka garsé
cukier z prawdziwg wanilig - 1 pasta kokosowa ekologiczna bez
tyzeczka dodatkéw (np. Ekogram) - 120 g

. Dodatkowe info: Deserw poréwnaniu do oryginatu nie zawiera oleju palmowego
i mnostwa cukru, a jedynie same zdrowe sktadniki.

Nikt nie zgadt, ze gtéwnym sktadnikiem jest kasza jaglana,
a wszystkim smakowato.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang wyptukac¢ na sicie pod biezacg wodg i przela¢ wrzatkiem.
Nastepnie ugotowaé do miekkosci na mleku kokosowym.
Zostawi¢ do przestudzenia.

KROK 2: Migdaty zalaé wrzatkiem i zostawi¢ na 15 minut. Nastepnie obrac ze skoérki.

KROK 3: Do przestudzonej kaszy dodac¢ paste kokosowag i cukier waniliowy i zblendowac¢ na gtadka
mase.

KROK 4: Bierzemy okoto matej tyzeczki masy , sptaszczamy, w $rodek wktadamy migdata i robimy
okragte kuleczki (mniej wiecej wielkosci rafaelo lub innej wg naszego uznania) , a nastepnie kulke
obtaczamy w widrkach kokosowych. Schtadzamy w lodéwce i pyszny zdrowy deser gotowy:)
Smacznego!
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