gotuj w stylu eko.p!

Zdrowy domowy krem z orzechow
laskowych i kakao

; Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: desery, lunchbox, przystawki i przekaski,

| Sniadanie

. Kuchnia (region): arabska

[l 10 min . tatwy . 2 porcje

Masto z orzechéw laskowych - 8 Melasa karobowa, syrop daktylowy
tyzka lub klonowy - 2 tyzka

Surowe kakao w proszku - 8
tyzeczka

. Dodatkowe info: Taka zdrowsza weganska nutella.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki mieszamy i gotowym kremem smarujemy nalesniki, chleb lub, po
prostu, zjadamy bez dodatkéw. Mniam!
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