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Polecane na: napoje

fimmmemmes it Zdrowy koktajl na stodko

. tatwy . 1 porcja

czeresnie - 2 garsé sproszkowany korzen maca - 1
tyzeczka

woda - wg. uznania

nasiona chia - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:
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