
 

Zdrowy sok pomidorowy z pomidorków

koktajlowych :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: napoje, przetwory    

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

pomidorki koktajlowe - 2 kg

 

 

sól i pieperz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidorki umyj, przełóż do garnka i gotuj pod przykryciem do momentu całkowitego

rozgotowania się, kiedy pomidory puszczą sok i rozpadną się.

Następnie całość zmiksuj za pomocą blendera.

Kolejno przez bardzo drobne sitko, przecieraj zmiksowane pomidory w celu pozbycia się malutkich

pestek.

Teraz pozostaje tylko przyprawić i osolić powstały sok.

Przechowuj w lodówce lub zawekuj w słoikach.
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