gotuj w stylu eko.p!

Zeberka duszone

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 70 min . . 2 porcje

zeberka - 4 kawatek majeranek - 1 tyzka

sol i pieprz $wiezo mielony - -do  papryka mielona stodka - 1
smaku tyzeczka

przyprawa do zeberek - 1 tyzka olej do smazenia lub masto
zabki czosnku - 2 zgbek klarowne - 2-3 tyzka

. Dodatkowe info: Dzisiaj zeberka duszone na patelni, prosty, zwyczajny przepis i tylko
tradycyjne przyprawy. Polecam.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zeberka umy¢, osuszyé. Przyprawy wymieszaé w z 4 tyzkami oleju i nastepnie natrzeé
mieszankg migso. Odtozyé na 30 minut, po tym czasie przetozy¢ na dobrze rozgrzany ttuszcz. Gdy
zeberka sie zrumienig zmniejszyé ptomien ognia i smazy¢ mieso do miekkosci, podlewajac bulionem
lub cieptg woda. Co jaki$ czas zeberka obracac i uwazac, aby sie nie przypality. Podawac do
drugiego dania w towarzystwie surowki.
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