
 

Żeberka w pomidorach

Iwona Kuczer  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  średni  4 porcje

 

  Składniki:

 

żeberka wieprzowe pokrojone na

porcje - 1 kg

 

pomidory w puszce BIO - 1

opakowanie

 

cebula biała BIO średnia - 1 szt.

 

czosnek BIO - 2 ząbek

 

oregano suszone BIO - 1 łyżeczka

 

 

bazylia suszona BIO - 1 łyżeczka

 

sól morska BIO - 1 szczypta

 

pieprz świeżo zmielony BIO - 1

szczypta

 

olej do smażenia BIO - 4 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Żeberka umyć, osuszyć. Natrzeć solą i pieprzem. Olej rozgrzać w głębokim garnku, mocno

obsmażyć żeberka.

Cebulę i czosnek drobno posiekać. Cebulę dodać do podsmażonych żeberek, smażyć chwilę

mieszając. Dodać czosnek, zamieszać.

 KROK 2: Pomidory posiekać, razem z sokiem dodać do żeberek. Zamieszać, dusić pod przykryciem

na małym ogniu ok 60 min, do miękkości.

Na 10 minut przed końcem duszenia dodać oregano i bazylię.

Podawać z ryżem, makaronem lub świeżym pieczywem.

Smacznego.
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