gotuj w stylu eko.p!

Zeberka w pomidorach

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

oB . 90 min . $redni . 4 porcje

zeberka wieprzowe pokrojone na  bazylia suszona BIO - 1 tyzeczka
porcje - 1 kg s6l morska BIO - 1 szczypta

pomidory w puszce BIO - 1 pieprz $wiezo zmielony BIO - 1
opakowanie szczypta

cebula biata BIO $rednia - 1 szt. olej do smazenia BIO - 4 lyzka
czosnek BIO - 2 zgbek
oregano suszone BIO - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zeberka umyé, osuszyé. Natrzeé solg i pieprzem. Olej rozgrza¢ w gtebokim garnku, mocno
obsmazy¢ zeberka.

Cebule i czosnek drobno posieka¢. Cebule dodaé do podsmazonych zeberek, smazyé chwile
mieszajac. Dodaé czosnek, zamieszag.

KROK 2: Pomidory posiekac, razem z sokiem dodac do zeberek. Zamieszac, dusi¢ pod przykryciem
na matym ogniu ok 60 min, do miekkoSci.

Na 10 minut przed koncem duszenia dodaé¢ oregano i bazylie.

Podawac z ryzem, makaronem lub Swiezym pieczywem.

Smacznego.
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