gotuj w stylu eko.p!

‘ Zeberka wieprzowe w sosie wlasnym

= ; Tylko z Natury

. tatwy . 4 porcje

- zeberka wieprzowe - 1 kg -woda - 1 1/2 szklanka

- cebula - 1 szt. - papryka mielona - 1 tyzeczka
- marchew - 1 szt. - olej kokosowy - 1 tyzka

- s6l morska, pieprz mielony - do - jabtko mate - 1 szt.

smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zeberka umyé, wysuszy¢ i pokroi¢ na porcje. Nastepnie przyprawi¢ je sola, pieprzem

i papryka wtozy¢ do lodéwki na okoto 1 godz.. Po tym czasie wrzucié¢ je na goracy ttuszcz (olej
kokosowy) i mocno zrumieni¢ z kazdej strony. Do rondla z zeberkami dodac pokrojong w kostke
cebule i jabtko oraz marchew pokrojong w stupki. Dalej smazy¢ razem, az cebula sie zrumieni.
Nastepnie do rondla wlaé okoto 1 V2 szklanki wody. Cato$¢ dusié pod przykryciem na matym ogniu
do miekkosci migsa.

Podawaé z ziemniakami polanymi powstatym sosem oraz surowka.
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