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Zeberka z anyzem

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 70 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: zeberka - kilka s6l - do smaku
anyz gwiazdki - do smaku pieprz - do smaku
masto - 1/3 kostka papryka stodka - do smaku
cebula - 2 szt. tymianek - do smaku

czosnek - 4 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zeberka wyptukaé i osuszyé, podzieli¢ na mniejsze kawatki.
Oproszyc solg i pieprzem i lekko obsmazy¢ tak, aby sie w sobie zamknety. Oprdszy¢ do smaku
papryka, tymiankiem.

Kawalki zeberek (2-3) uktada¢ na folie, dodaé pokrojong cebulke, 1-2 gwiazdki anyzu oraz
rozgnieciony zgbek czosnku.

Potozy¢ kilka wiorkéw masta i zawing¢ w folie.

Tak samo zrobi¢ z pozostatymi kawatkami.

Piec przez okoto 50 minut w temp. 180 stopni.
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