gotuj w stylu eko.p!

Zelki ananasowe bez zelatyny kameleony

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 15 porcji

sok ananasowy - 2 szklanka agar - ptaskie - 2 tyzeczka

syrop klonowy (opcjonalnie) - 1-2
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z dwoch szklanek soku odlewamy 1/4
a pozostaty sok wlewamy do rondelka

i podgrzewamy. Rozpuszczamy agar w 1/4
szklanki soku i dodajemy do garnuszka,
zagotowujemy mieszajac ptyn. Gotujemy dwie
minuty, lekko strudzimy i przelewamy do
foremek. Strudzimy i wktadamy do lodowki do
stezenia (ok 2 godziny). Im dodamy wiece;j
agaru tym bardziej beda Sciste zelki.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zelki-ananasowe-bez-zelatyny-kameleony


http://www.tcpdf.org

