
 

Żelki miodowo cytrynowe

Na widelcu  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

miód - 3 łyżka

 

woda - 6 łyżka

 

 

żelatyna - 1 łyżka

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W garnuszku mieszam sok z cytryną,

wodę oraz miód. Podgrzewam, ale nie

dopuszczam do wrzenia.

 KROK 2: Dodaję żelatynę i mieszam aż się

rozpuści.

 KROK 3: Nalewam do foremek. Wkładam

przestudzone do lodówki na co najmniej

1 godzinę.

 KROK 4: Wyjmuję żelki delikatnie podważając

boki każdego z żelek.

Najłatwiej korzystać z foremki z gumą od spodu.

Wystarczy "wycisnąć" i żelki wypadają bez

problemu.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zelki-miodowo-cytrynowe

http://www.tcpdf.org

