gotuj w stylu eko.p!

,‘. Na widelcu

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy

. Skiadniki: midd - 3 tyzka

woda - 6 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W garnuszku mieszam sok z cytryna,
wode oraz miéd. Podgrzewam, ale nie
dopuszczam do wrzenia.

KROK 2: Dodaje zelatyne i mieszam az sie
rozpusci.

KROK 3: Nalewam do foremek. Wktadam
przestudzone do lodéwki na co najmniej
1 godzine.

KROK 4: Wyjmuje zelki delikatnie podwazajac
boki kazdego z zelek.

Najtatwiej korzysta¢ z foremki z gumg od spodu.
Woystarczy "wycisnaé" i zelki wypadajg bez
problemu.

Zelki miodowo cytrynowe

. 3 porcje

zelatyna - 1 tyzka
sok z cytryny - 2 tyzka
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