gotuj w stylu eko.p!

g5 :? Zestaw lunchowy z kaszg gryczang

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: lunchbox

. Warto wiedziec: [l 20 min . . 1 porcja

kasza gryczana - 1/2 szklanka pieczona piers z indyka / smazone
li$6 laurowy - 1 szt. tofu - 2 plaster

ziele angielskie - 2 szt. Na deser sernik - 1 szt.

buraki - 3 tyzka grejpfrut - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowang z lisciem laurowym i zielem angielskim z odrobing oliwy kasze gryczang
odcedz. Dodaj natke i wymieszaj. Dodaj buraki (przepis: https://gotujwstylueko.pl/przepisy/najlepsze-
buraki- ) oraz pieczong pier$ z indyka przepis: https:/gotujwstylueko.pl/przepisy/filet-z-indyka-z-
solanki-w-marynacie-musztardowo-miodowej

Na deser: pot grapefruit oraz serniczek przepis: https://gotujwstylueko.pl/przepisy/serniczki-z-figa-
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