
 

Zielona dawka szczęścia

dorotaR  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

banan - 2 szt.

 

botwina - 1 pęk

 

simię lniane - 2 łyżeczka

 

 

spirulina - 1/2 łyżeczka

 

woda - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany obieramy ze skórki, kroimy w mniejsze kawałki. z pęczka botwiny obrywamy same

zielone listki, myjemy i osuszamy w wirówce do sałaty.

Siemię lniane mielimy w młynku do kawy. Odmierzamy porcję spiruliny. Wszystkie składniki

wrzucamy do kielicha blendera i blenderujemy aż koktajl będzie super gładki.
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