gotuj w stylu eko.p!

%' Zielona fasolka z kielbaskami

.‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): arabska

. tatwy . 4 porcje

fasolka szapagowa zielona - 750 g bulion warzywny - 500 ml
cebula - 1 szt. ziemniaki drobno utarte - 250 g
kitbasa - 250 g sOl ,pieprz, ziota - do smaku

Moze to danie nie wyglada spektakularnie, ale spektakularnie szybko
sie je przygotowuje. Do tego smakuje na prawde wybornie. Kolejne
zalety to tatwa dostepnosc¢ sktadnikow no i niski koszt. Takie
pysznosci przyrzadzicie niezaleznie od pory roku. Jezeli macie ochote,
mozecie catosc przygotowaé w piekarniku. W sam raz sprawdzi sie
jako zagospodarowanie resztek kietbasy po Wielkanocy ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kietbase pokréjcie w plastry i podsmazcie na srednim ogniu. Dodajcie posiekang cebule
i gotujcie tak dlugo az bedzie szklista. Wrzucamy fasole (wczeéniej przeptukatam jg goraca woda)
i pogurjemy ok 5 minut. Dodajemy bulion i gotujemy catosc ok 15 minut. Dodajemy drobno utarte

ziemniaki i gotujemy dodatkowo ok 5 minut. Podajemy gorace z chlebem i np zimnym piwem.

Smacznego!
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