gotuj w stylu eko.p!

~—— Zielona fasolka zapiekana z feta

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

. . 1 porcja

. Skiadniki: feta - 1 opakowanie czosnek - 1-2 zabek
zielona fasolka - 300-400 g bazylia swieza - do smaku
puszka pomidoréw - 1 szt. oliwa z oliwek - 1 tyzka
sok z cytryny - 2 tyzka s6l - do smaku

oregano, bazylia, chili - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke umyg, przeciaé i obgotowaé kilka minut w goracej posolonej wodzie .

Na dno zaroodpornego naczynia wlaé oliwe, doda¢ zgnieciony zabek czosnku, przyprawy i wlaé
pomidory. Dusi¢ kilka minut. Dodac fasolke, pokruszy¢ fete. Zapiec w piekarniku ok 15 minut w 180
stopniach. Wierzch posypac¢ swiezg bazylia.
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