gotuj w stylu eko.p!

zielona herbata

‘. Na widelcu

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . tatwy

zielona herbata - 2 tyzka
maka - 2 szklanka
olej - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zielona herbate wsypuje do torebki i za
pomoca tyzeczki rozgniatam na drobno.

KROK 2: Olej z cukrem pudrem ucieram. Dodaje
stopniowo make i wode az do uzyskania
sprezystej masy. Robie w niej dziurke i dodaje
herbate oraz skérke pomaranczy. Catosé
ugniatam tak by herbata rozeszta sie po catym
ciescie.

KROK 3: Ciasto dziele na pét. Rozwatkowuje na
dwa rulony (ostroznie), zawijam w folie

i wktadam na 1 h do zamrazalnika. Nastepnie
wyjmuje, tne w plasterki i uktadam na blaszce.
Pieke 30 minut w tep. ok. 180 stopni. Ciasteczka
na zdjeciu to potowa porcji :)

. 3 porcje

cukier puder - 1/2 szklanka
woda - 1/2 szklanka

skérka z pomaranczy lub limonki -
1/3 szt.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zielona-herbata


http://www.tcpdf.org

