
 

Zielona kawa z masłem shea

matesko  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kawa zielona - 2 łyżeczka

 

masło shea - 1 łyżeczka

 

 

miód - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Kawa na poprawę zdrowia. Przyśpiesza przemianę materii, utratę

zbędnych kilogramów, dodaje energii.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wsypać kawę, zalać wrzątkiem, przykryć na kilka minut do zaparzenia. Dodać masło

i miód, wymieszać.
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