gotuj w stylu eko.p!

Zielona lazania

‘. Iwona Kuczer

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): arabska

oB . 60 min . tatwy . 4 porcje

makaron do lazanii szpinakowy -  czosnek - 1 zgbek

1/2 opakowanie pieczarki $redniej wielko$ci - 8 szt.
serek twarogowy naturalny - 250 g gliwa z oliwek - 2 tyzka

$mietanka kremowka - 150 ml s6l, pieprz - 1 troche

szpinak $wiezy - 200 g
ziotowy ser z6tty w plastrach - 4
plaster

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Czosnek obieramy, siekamy. Szpinak myjemy, siekamy dos¢ grubo. Pieczarki sieckamy
w drobna kostke.

Oliwe rozgrzewamy na patelni, dodajemy czosnek, pieczarki, szpinak. Chwile smazymy, dodajemy
Smietanke i serek, doprawiamy do smaku, zagotowujemy. Zdejmujemy z ognia.

KROK 2: Nieduzg ceramiczng foremke wyktadamy surowym makaronem (nie gotujemy go
wczesniej), na makaron wyktadamy 1/4 sosu ze szpinakiem, przykrywamy jednym plastrem sera.
Ktadziemy kolejng warstwe makaronu, sosu, sera, itd. az nie wytozymy ostatniej warstwy sosu. Na
sos ktadziemy zétty ser, zapiekamy ok 20 min w piekarniku nagrzanym do 200 st C.

Smacznego
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