
 

Zielona lemoniada z kiwi

nielubiezmywania  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kiwi - 2 szt.

 

brązowy cukier - 1/2 szklanka

 

sok z cytryny - 1-2 szt.

 

 

świeża mięta - 2 garść

 

woda - 1 litr

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obieramy kiwi i wrzucamy wszystkie składniki do blendera. Jeżeli chodzi o proporcje soku

z cytryny, mięty i cukru to wszystko zależy od słodkości kiwi i tego jak bardzo

kwaśną/słodką/miętową chcemy uzyskać lemoniadę.
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