
 

Zielona pasta kanapkowa 

_Olla_  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

brokuł - 1/2 szt.

 

groszek zielony mrożony - 1/2

opakowanie

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

 

sól, pieprz, gałka muszkatołowa -

do smaku

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brokuł pokroić na mniejsze kawałki, wrzucić do wrzątku i gotować 10 minut, dołożyć

groszek i całość gotować jeszcze 5 minut, odcedzić.

Warzywa przełożyć do wysokiego naczynia, dodać oliwę, sok z cytryny i przyprawy i zblendować na

gładką masę, doprawić do smaku.
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