gotuj w stylu eko.p!

Zielona pasta kanapkowa

1 _Olla_

Polecane na:

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

brokut - 1/2 szt. sol, pieprz, gatka muszkatotowa -
groszek zielony mrozony - 1/2 do smaku
opakowanie sok z cytryny - 1 tyzeczka

oliwa z oliwek - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brokut pokroi¢ na mniejsze kawatki, wrzuci¢ do wrzatku i gotowac 10 minut, dotozy¢
groszek i cato$¢ gotowac jeszcze 5 minut, odcedzié.

Warzywa przetozy¢ do wysokiego naczynia, dodac oliwe, sok z cytryny i przyprawy i zblendowaé na
gtadkg mase, doprawi¢ do smaku.
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