gotuj w stylu eko.p!

Zielona rolada

.‘. Kuchnia Michaliny

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

szpinak $wiezy - 200 g

jaja - 3 szt.

maka pszenna - 1,5 szklanka
proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
cytryna - 1/2 szt.

oliwa - 1/3 szklanka

. 1 porcja

cukier - 1/2 szklanka

farsz: -

Smietana kremoéwka - 1 szklanka
mascarpone - 1/2 opakowanie

truskawki, maliny, borowki - 1
szklanka

. Dodatkowe info: Pieknie sie prezentuje i $wietnie smakuje

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szpinak swiezy zblendowac z oliwa.
Jaja ubié¢ na pulchng mase z cukrem, dodaé
proszek do pieczenia, mgke i mase szpinakowa,
oraz skorke z cytryny. Mase wytozyé na ptasko
na blache wytozong papierem do pieczenia

i piec w 180 stopniach przez okoto 25 min.
Nastepnie $mietanke ubi¢ na sztywno i potaczyé
z mascarpone. Wystudzony szpinakowy
biszkopt wytozy¢ kremem i owocami,

a nastepnie zwing¢ w rolade. Schtodzié

i podawac.
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