
 

Zielona sałata w ziołowym sosie

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

sałata masłowa - 1 szt.

 

jogurt naturalny - 150 ml

 

oliwa - 2 łyżka

 

musztarda - 1 łyżka

 

 

posiekana bazylia - 1 łyżka

 

posiekana mięta - 1 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Liście sałaty dokładnie umyć, osuszyć i porwać na mniejsze kawałki, włożyć do miski,

oprószyć odrobiną soli.

Jogurt dokładnie zmiksować z 2 łyżkami oliwy i łyżką musztardy. Dodać posiekaną miętę i bazylię,

wymieszać. Tak przygotowanym sosem jogurtowym z ziołami polać sałatę.

Podawać od razu po przygotowaniu.
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