gotuj w stylu eko.p!

Zielona satata w ziotowym sosie

1 Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja

. Skiadniki: satata mastowa - 1 szt. posiekana bazylia - 1 tyzka
jogurt naturalny - 150 ml posiekana mieta - 1 tyzeczka
oliwa - 2 tyzka sol - do smaku

musztarda - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Liscie sataty doktadnie umy¢, osuszy¢ i porwaé na mniejsze kawatki, wtozyé do miski,
oproszy¢ odrobing soli.

Jogurt doktadnie zmiksowac¢ z 2 tyzkami oliwy i tyzkg musztardy. Dodac posiekang miete i bazylie,
wymieszaé. Tak przygotowanym sosem jogurtowym z ziotami pola¢ satate.

Podawac¢ od razu po przygotowaniu.
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