
 

Zielona sałata z rzodkiewką i kukurydzą

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

zielona sałata bio - 1 szt.

 

kukurydza konserwowa - 1/2

szklanka

 

rzodkiewka bio - 1/2 pęk

 

pomidor - 1 szt.

 

jogurt grecki - 1 łyżka

 

majonez - 1 łyżka

 

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

przypraw curry - 1/2 łyżeczka

 

cukier - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatę podawać jako dodatek do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dokładnie umyte liście sałaty osuszyć

i porwać na drobne kawałki. Pomidora pokroić

w kostkę, rzodkiewki w cienkie pół-krążki.

 KROK 2: Majonez wymieszać z jogurtem

i musztardą. Sałatę połączyć z majonezem,

dodać osączoną kukurydzę, pomidora,

rzodkiewki, przyprawę curry, doprawić do smaku

solą, pieprzem i cukrem, wymieszać.
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