gotuj w stylu eko.p!

Zielona satata z rzodkiewka i kukurydzag

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 4 porcje

zielona satata bio - 1 szt. musztarda - 1 tyzeczka
kukurydza konserwowa - 1/2 przypraw curry - 1/2 tyzeczka
szklanka cukier - do smaku
rzodkiewka bio - 1/2 pek s6l - do smaku

pomidor - 1 szt. pieprz - do smaku

jogurt grecki - 1 tyzka
majonez - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Satate podawa¢ jako dodatek do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Doktadnie umyte liscie sataty osuszyé
i porwac na drobne kawatki. Pomidora pokroi¢
w kostke, rzodkiewki w cienkie pot-krazki.

KROK 2: Majonez wymieszac z jogurtem

i musztardg. Satate potaczy¢ z majonezem,
dodaé osaczong kukurydze, pomidora,
rzodkiewki, przyprawe curry, doprawi¢ do smaku
sola, pieprzem i cukrem, wymieszac.
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