
 

Zielona sałatka z batatami

CommonBullet  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  średni  1 porcja

 

  Składniki:

 

Bataty - 2 szt.

 

Sproszkowana papryka - 1

łyżeczka

 

Sok limonkowy - 3 łyżeczka

 

Liście szpinaku - 120 g

 

Syrop klonowy - 1 łyżeczka

 

 

Sól morska - 1 łyżeczka

 

Groszek - 2 filiżanka

 

Awokado - 1 szt.

 

Ziarna czarnego sezamu - 1/2

łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: PRZYRZĄDZAMY BATATY: ustaw piekarnik na 180°C. Umyj i obierz bataty. Pokrój je na

2-centymetrowe kawałki i obtocz w łyżeczce papryki i łyżeczce soku limonkowego. Piecz przez 25

- 30 minut, aż się zrobią kruche.

 KROK 2: PRZYRZĄDZAMY SAŁATKĘ: Obtocz szpinak sokiem z limonki, syropem klonowym i soli

i ziarnami sezamu. Podawaj z batatami i awokado.
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