gotuj w stylu eko.p!

Zielona satatka z czarnym ryzem i
mieszanka ziaren

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski, satatki

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

czarny ryz - 6 tyzka sos tamari - 1 tyzka

mtody groszek - 1 gars¢ pomidory Sliwkowe z6tte - 2 szt.

kalarepa - 1 szt. ziarna Inu ztocistego - 1 tyzeczka

koperek - 1 tyzka pestki dyni - 1 tyzeczka

liscie sataty - kilka kilka nasiona konopi tfuskanych - 1
tyzeczka

. Dodatkowe info: Propozycjaidealna na letnie oczyszczenie! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowagé, groszek rowniez lekko
obgotowaé (2 minuty). Kalarepe i pomidory
pokroi¢ na kawatki, koperek drobno posiekac.

KROK 2: Ziarna uprazy¢ na suchej, teflonowej
patelni. Wszystkie sktadni wymieszac¢ ze soba.

KROK 3: Satatke podawac na lisciach sataty,
skropi¢ sosem tamari.
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