
 

Zielona siła czyli moc odżywczych roślin

w pysznym i smacznym zielonym koktajlu

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

roszponka - 1-2 garść

 

gruszka - 1 szt.

 

banan - 1 szt.

 

 

spirulina - 1 łyżeczka

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

mleko sojowe - 1 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksuj umyte i obrane składniki i gotowe.

Dzis miksowała Anna Karolina

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zielona-sila-czyli-moc-odzywczych-roslin-w-pysznym-i-smacznym-zielonym-koktajlu

http://www.tcpdf.org

