gotuj w stylu eko.p!

Zielona sita czyli moc odzywczych roslin
W pysznym i smacznym zielonym koktajlu

; Zielone Koktajle

=

Polecane na: napoje
, gotuj w stylu kot

. Warto wiedziec: 5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: roszponka - 1-2 garéé spirulina - 1 tyzeczka
gruszka - 1 szt. sok z cytryny - 1 tyzeczka
banan - 1 szt. mleko sojowe - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

Zmiksuj umyte i obrane sktadniki i gotowe.
Dzis miksowata Anna Karolina
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