gotuj w stylu eko.p!

Zielona surowka z kapusty z ogérkiem

.‘. Kuchnia Michaliny

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . . 1 porcja

kapusta mtoda (mata) - 1/2 szt. czosnek - 1 zgbek

ogorek Swiezy - 1 szt. SOl - - do smaku

awokado dojrzate - 1 szt. koperek - 1/2 pek

sok z cytryny - 1/2 szt. pieprz cytrynowy - - troche
pieprz $wiezo zmielony - - do

smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drobno pokroi¢ kapuste, posypaé solg
i odstawi¢. W tym czasie wrzuci¢ do blendera
awokado, pieprz swiezo zmielony, zabek
czosnku i sok z potowy cytryny i dobrze
zblendowagé. Pokroi¢ koperek. Ogbrka pokroi¢
w kostke, wrzuci¢ wszystko do miski z kapustg

i dobrze wymieszac¢. Posypac pieprzem
cytrynowym. Odstawié do lodéwki na ok. 1h.
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