gotuj w stylu eko.p!

Zielona tarta z kalafiorem

‘. dorotaR

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): francuska, arabska, arabska

oB . 0 min . tatwy . 1 porcja

ciasto: - jajka - 4 szt.

maka - 30 dag jogurt - 100 ml

masto - 125 g pesto bazyliowe - 3 tyzeczka
jajko - 1 szt. s6l - do smaku

Smietana - 2 tyzka pieprz - do smaku

sOl - 1 szczypta kalafior - troche

farsz: -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafior dzielimy na rézyczki i gotujemy na péttwardo, odsaczamy na sicie. Na stolnice
wsypuje make, dodaje do niej sél, wbijam jajko i wrzucam margaryne. Zaczynam od siekania
wszystkiego nozem, potem zagniatam ciasto rekami dodajac jogurtu tyle ile zbierze ciasto - musi by¢
elastyczne i gtadkie. Ciasto rozwatkowuje i wyktadam nim nattuszczong forme na tarte. wktadam do
lodéwki na 30 min. Do miski wbijam kolejno jajka i roztrzepuije je trzepaczka. Dodaje jogurt, pesto
bazyliowe, sél i pieprz i jeszcze raz dobrze rozbijam. Mase jajeczno - jogurtowg wylewam na ciasto,
na niej uktadam kalafiora. Pieke ok 40 min w 180st.
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