
 

Zielona zupa krem z bobu

_Olla_  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pietruszka korzeń - 1 szt.

 

ziemniaki - 3 szt.

 

seler - kawałek

 

bób - 500 g

 

 

sól, pieprz - do smaku

 

masło klarowane - 2 łyżka

 

woda - 1 litr

 

cebula - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: warzywa obrać i pokroić, zeszklić na maśle, dodać przyprawy i zalać wodą, gotować 20

minut, w międzyczasie osobno ugotować bób-gotujemy około 5 minut, następnie przelewamy zimną

woda i obieramy. Obrany bób dodajemy do ugotowanych warzyw i całość blendujemy, doprawiamy

do smaku.
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