gotuj w stylu eko.p!

1 _Olla_

Polecane na: zupa

[ 30 min . tatwy

. Skladniki: cukinia - 1 szt.

szpinak baby - 1 opakowanie
woda - 2 szklanka

sOl, pieprz gatka muszkatotowa -
do smaku

. Sposob przygotowania:

e i = Zielona zupa krem ze szpinaku i cukinii

. 1 porcja

olej z czarnuszki - 1 tyzeczka
oliwa z oliwek - 1 tyzka
czosnek - 2 zgbek

cebula szalotka - 1 szt.

KROK 1:w garnku rozgrzac oliwe z oliwek, podsmazy¢ pokrojong cebulke i czosnek, dodaé liscie
szpinaku i rozdrobniong cukinie, smazy¢ chwile i zala¢ wodg-dodac przyprawy i gotowac catos$c
okoto 15 minut. Zupe zblendowac, doprawi¢ do smaku i podawac polang olejem z czarnuszki
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