
 

Zielona zupa krem ze szpinaku i cukinii

_Olla_  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

cukinia - 1 szt.

 

szpinak baby - 1 opakowanie

 

woda - 2 szklanka

 

sól, pieprz gałka muszkatołowa -

do smaku

 

 

olej z czarnuszki - 1 łyżeczka

 

oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

czosnek - 2 ząbek

 

cebula szalotka - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: w garnku rozgrzać oliwę z oliwek, podsmażyć pokrojoną cebulke i czosnek, dodać liście

szpinaku i rozdrobnioną cukinię, smażyć chwilę i zalać wodą-dodać przyprawy i gotować całość

około 15 minut. Zupę zblendować, doprawić do smaku i podawać polaną olejem z czarnuszki
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