gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Zielona zupa krem

,; Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

posiekana natka pietruszki - 1,5 oliwa - 1 tyzka
szklanka bulion - 2 szklanka
brokut - 1/2 szt. $mietanka - 3-4 tyzka
ziemniaki - 2 szt. s6l, sok z cytryny - do smaku

cebula - 1 szt. grzanki - troche
czosnek - 1 zabek

masto - 1 tyzka

Zupa z natki pietruszki, ziemniakdw i brokuta jest bardzo fatwa do
przygotowania, smaczna i zdrowa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Natke pietruszki umy¢, osuszy¢

i drobno posiekad.

KROK 2: Obrane ziemniaki i cebule pokroi¢
w kosteczke, razem z posiekanym czosnkiem
podsmazy¢ na oliwie z mastem.

KROK 3: Podla¢ bulionem( moze by¢ z kostki
rosotowej) i gotowaé do miekkosci. 10 minut
przed koncem gotowania doda¢ posiekang
natke pietruszki i podzielony na r6zyczki brokut.

KROK 4: Migkkie warzywa zmiksowac¢ na gtadki
krem, doprawi¢ do smaku solg i sokiem
z cytryny, wymieszaé ze Smietankg, podgrzac.

Podawaé z grzankami lub groszkiem ptysiowym.
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